
TJAC（高岡ジュニア陸上クラブ）通信 第３号 

２０２２．７．２６ 

 

 ◎８月、９月の練習計画及び活動予定詳細（天候により変更有） 

月 日 練習予定 他 

８月 ２日（火） 短距離・走幅跳 

   ４日（木） 短距離・棒を使ったトレーニング 

   ７日（日） AM：T＆F クラブ（６年生希望者参加可） 別案内 

   ９日（火） 棒を使ったトレーニング・リレー 

 １１日（木・祝） 特別練習（城光寺）19:00～20:30 雨天：市民体育館 

  １２日（金） 中学生特別練習 14:０0～16:00（城光寺） 

雨天：高岡高等支援学校体育館 

１６日（火） お盆休み 

  １８日（木） 短距離・１０００ｍ・リレー 

  ２０日（土） ＡＭ：「トライアル高岡」参加予定 別案内 

  ２３日（火） ナイター記録会：通常練習時間（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

  ２５日（木） ボールトレーニング・走り高跳び 

  ３０日（火） 持久走リレー 

9 月 １日（木） 短距離・リレー 

   ３日（土） ＡＭ：城光寺記録会 別案内 

   ６日（火） 短距離・リレー・ボールトレーニング 

   ８日（木） リレー 

  １１日（日） ＰＭ：クラブ記録会 別案内 

  １３日（火）  

競技場改修工事（予定）のため 

駐車場でのトレーニング 

雨天：火－高岡高等支援学校体育館 

   木－市民体育館 

１５日（木） 

  ２０日（火） 

  ２２日（木） 

  ２７日（火） 

  ２９日（木） 

・８月 ６日（土）富山カップ（申込終了）、９月１１日（日）富山県小学生記録会はクラ

ブとして参加しません。 

・１０月９日（日）県小学生秋季交流会（県総合）は、クラブとして参加を予定します。 

 

   ＜保護者のみなさまへ＞ 

     会費の納入月となります（８月～１１月分）。８月上旬までよろしくお願いします。 


