
TJAC（高岡ジュニア陸上クラブ）通信 第５号 

２０２２．１２．１ 

 

 

 ◎１２月、１月の練習計画及び活動予定詳細（天候により変更有） 

月 日 練習予定 他 

１２月１日（木） 

東洋通信スポーツセンターにて基本的なトレーニング 

   ５日（月） 

   ８日（木） 

  １２日（月） 

  １５日（木） 

  １９日（月） 

  ２２日（木） 

  ２６日（月） 

  ２９日（木） 
年末年始のため休み 

１月２日（月） 

   ５日（木） 東洋通信スポーツセンターにて基本的なトレーニング 

９日（月） 祝日のため休み 

  １２日（木） 

東洋通信スポーツセンターにて基本的なトレーニング 

  １６日（月） 

  １９日（木） 

  ２３日（月） 

２６日（木） 

 ３０日（月） 

   ※天候（大雪警報等）の理由や感染症状況などで活動を中止にする場合もあります。 

 

＝保護者の皆様へ＝ 

第３期の会費（１２月、１月、２月、３月の４か月分、１０，０００円）納入月となります。 

１２月中旬までに振り込みお願いします。 


