
2022年（令和 4年度）高岡ジュニア陸上クラブ 活動概要 

 

 

 １ 活動目的 

（１） 陸上競技を通して身体を動かす楽しさを味わい、運動に対する意欲を高める。 

（２） 陸上競技の技術を高め、運動会・競技会等で活躍する喜びを味わう。 

（３） 記録への目標を持ち練習することで、そのプロセスの大切さを実感する。 

（４） 陸上競技を通して、マナーを学んだり、交友関係を深めたりする。 

 

 ２ 活動予定 

（１） 日時及び場所 

4～10 月／毎週 火・木曜日 19：00～20：30 高岡市営城光寺陸上競技場 

※雨天時 火＝高岡高等支援学校体育館、木＝高岡市民体育館 

          11～3 月／毎週 月・木曜日 19：00～20：30 高岡市民体育館 

（２） 内 容 オールラウンドな体力づくり。 

        短距離走（リレー）、中長距離走、ハードル走、走り幅跳び、ボール投げ等。 

（３） その他 クラブ記録会の開催（隔月 1 回程度）、日曜日練習（月１回程度）、練習会・ 

記録会や競技会への参加。 

 

 ３ 会  費 

（１） 年会費（保険料、クラブＴシャツ代、諸経費含む）／4,000 円 

（２） 月会費／2,500 円 ＊入金方法等は、別紙入会手続き「３会費納入について」に記載。 

 

 ４ 入会資格 

クラブの活動趣旨に賛同し、以下の条件を満たすものとする。 

（１） 小学 4年生から中学生の男女であること。 

（２） 集団行動ができ、健康であること。 

（３） 保護者の同意が得られること。 

 

 ５ 準 備 物 

（１） 運動に適した服装（季節に応じた服装）、ランニングシューズ、タオル、着替え、飲物。 

（２） スパイクは実態、目的に応じて必要と思われれば、準備願います。（値段、種類等は相

談に応じます。） 

 

 ６ そ の 他 

（１） 練習会場へは、原則として保護者が送迎する。 

（２） 入会手続き完了前の練習時におけるケガ等については、応急処置の対応とし保険対象

外となる。 

（３） 天候があやしい場合の練習場所については、午後 6 時以降に「高岡ジュニア陸上クラ

ブ」のブログ（http://t-jac.seesaa.net/）で連絡する。 

（４） 感染症の対策については、市や各学校の対応を参考にして行う。 

 

 

【問合せ】 高岡ジュニア陸上クラブ ℡090-3763-6102（松田） 

＜ b lo g＞ h t tp : / / t - j a c . s e e s a a . n e t /  

 ＜ m a i l＞ t_jac2004@yahoo.co.jp 

http://t-jac.seesaa.net/

