
2 日 月

3 日 火

5 日 木

9 日 月

10 日 火

12 日 木

14 日 土

16 日 月

17 日 火

19 日 木

23 日 月

24 日 火

26 日 木

28 日 土

30 日 月

31 日 火

2 日 木

6 日 月

7 日 火

9 日 木

12 日 日

13 日 月

14 日 火

16 日 木

20 日 月

21 日 火

23 日 木

27 日 月

28 日 火

30 日 木

１１月

基礎体力トレーニング 城光寺（市民）

志貴野（市民）

＜保護者のみなさま＞

城光寺（休み）基礎体力トレーニング

志貴野（市民）

基礎体力トレーニング 城光寺（市民）

　内容はあくまでも予定ですので、天候や指導者の都合によって変更もあります。

　活動場所や日程が変わる場合は、ブログにて連絡します。

持久走 城光寺（休み）

短距離 城光寺（休み）

記録会種目選択練習 城光寺（市民）

城光寺（市民）

基礎体力トレーニング 城光寺（休み）

基礎体力トレーニング 城光寺（休み）

志貴野（市民）

　PM：クラブ記録会　別紙案内

サーキット 城光寺（休み）

サーキット 城光寺（市民）

志貴野（市民）

跳躍・ハードル 城光寺（休み）

記録会種目練習 城光寺（市民）

志貴野（市民）

　AM：城光寺秋季記録会　別紙案内

指導者の都合で休み

跳躍・リレー

祝日休み

志貴野（市民）

短距離・リレー 城光寺（市民）

富山県秋季交流大会（県総合）申込済

競技場休館のため　晴天：志貴野中学校グラウンド19:00～20:30

雨天：会場の都合で小中ともに休み

祝日休み

小学の部

練習予定等

中学の部

練習会場（雨天）

TJACクラブ通信
R5.9.28

　競技場での練習や記録会もあと2ケ月となりました。

　夜の活動は冷え込みが予想されます。防寒着の準備をしましょう。寒くて震えながら練習す

ることが無いように。風邪ひかないように。

１０，１１月の予定

１０月 志貴野（市民）

跳躍・ハードル 城光寺（休み）

短距離・リレー（雨天：会場の都合で休み） 城光寺（休み）



市民体育館での練習時、左奥の古城亭の前は駐車禁止となっています。

体育館前は、送迎車の大混雑が予想されます。足元が悪い時の体育館練習となりますが、安全

のため小竹藪駐車場や北側駐車場の利用も検討ください。その際、公園内を子供一人で歩くこ

とが無いよう体育館までの迎えもよろしくお願いします。


