
4 日 月

7 日 木

11 日 月

14 日 木

18 日 月

21 日 木

25 日 月

28 日 木

1 日 月

4 日 木

8 日 月

11 日 木

15 日 月

18 日 木

22 日 月

25 日 木

27 日 土

29 日 月

　活動場所や日程が変わる場合は、ブログにて連絡します。

・第３期の会費入金お願いします。10,000円（2,500円×４か月分）12月15日ごろまで。

１月

１２月

　会場の都合で、晴天のみ城光寺（雨天休み）

基礎トレーニング

基礎トレーニング

　積雪が無ければ、ＡＭ：城光寺冬季記録会（１０００ｍ）

・練習で縄跳びを使うこともあるので、クラブで使用する縄跳びの準備をお願いします。

TJACクラブ通信
R5.11.30

　１２月より、曜日が月、木となり、場所は東洋通信スポーツセンター（市民体育館）での活

動になります。競技場がしばらく使えないときに、競技場で走る気持ちよさを思い出し、当た

り前のように走らせてもらっていたことに感謝できればと思います。

　体育館の使用についても他の団体に場所を譲ってもらったり譲り合ったりして使うことにな

ります。一生懸命を応援してもらえるような雰囲気で練習に取り組みましょう。

　冬季トレーニングの内容は、限られた場所での基礎的トレーニングとなります。毎回、内履

きが必要です。

１２，１月の予定

練習日 小学の部 中学の部

＜保護者のみなさま＞

・前回通信でも連絡しましたが、

　体育館の左奥の古城亭の前は駐車禁止となっています。

　体育館入口あたりから、送迎車の大混雑が予想されます。足元が悪い時が多い体育館練習と

なりますが、安全のため小竹藪駐車場や北側駐車場の利用も検討ください。その際、公園内を

子供一人で歩くことが無いよう体育館までの送迎もよろしくお願いします。

　年末年始休み

基礎トレーニング

基礎トレーニング

基礎トレーニング

　祝日休み

　内容はあくまでも予定ですので、天候や指導者の都合によって変更もあります。


