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 今年度の活動もあと２カ月となりました。 

ほほ全員が４月からの活動を継続しています。毎回の積み重ねを感じることができた人もいれ

ば、わからない人もいるかもしれません。「続けられた」という自信と、「何かいいことある」と

いう希望をもって今後も積み重ねを作っていってください。また、続けることができたのは、会

費や送迎の協力があってこそです。つねひごろから、「ありがとう」の気持ちを忘れずに。 

 

 ◎２月、３月の練習計画及び活動予定詳細 

月日（曜日） 練習メニュー（予定）他 

２月４日（月） 
基礎体力を高める練習 

   ７日（木） 

  １１日（月） 祝日休み 

  １４日（木） 基礎体力を高める練習 

   １８日（月） 

  ２１日（木） 

  ２５日（月） 

  ２８日（木） 

３月４日（月） 

７日（木） 

  １１日（月） 

基礎体力を高める練習 １４日（木） 

  １８日（月） 

  ２１日（木） AM：「記録会」市中体連春季記録会に参加 ※詳細は裏面参照 

（夜は、祝日休み） 

  ２５日（月） 基礎体力を高める練習 ※保護者対象の連絡会 

２８日（木）  年度末のため活動は無し 

＊ 降雪、積雪等による悪天候の場合、練習を中止することもあります。 

 

＝保護者の皆様へおしらせ＝ 

〇活動予定内の交通規制をご覧になり、送迎協力者に連絡してください。 

 ※交通規制に変更があった場合、クラブブログにて案内予定ですのでご確認ください。 

〇年度末に際し、下記にてクラブの会計報告や来年度の活動及びクラブ概要についての連絡会

を行います。お忙しいとは思いますが、是非、出席くださるようお願い致します。都合によ

り出席できない場合は、連絡会での決定事項については容認頂きますようお願いいたします。 

 

３月２５日（月）１９：００～ （市民体育館会議室） 

 ● ２０１８年度活動及び会計報告 

 ● ２０１９年度活動概要 他                担当 川渕 

 

体育館入り口道路（溺手口）が工事のため完全通行止めに

なります。＜２月１２日（火）～３月８日（金）予定＞ 

通行止め期間中の送迎については、小竹藪駐車場より大人

の付き添いで体育館まで来てください。 

帰宅時は、指導者が付き添い、小竹藪駐車場（２０：４０ごろ）

まで集団で移動します。 


