
チャレンジデー2019 
～ 市民みんなで健康づくり！ 暮らしの中にスポーツを！ ～ 

 

開 催 日  ５月２９日（水） 

 

内  容  高岡市内で、１５分以上続けて運動やスポーツをされた、市民の皆さんの割合

を全国の自治体と競い合います。 

年齢・性別を問わず、日常的なスポーツの習慣化や住民の健康増進、地域の活

性化に向けたきっかけづくりを目的とした住民参加型のスポーツイベントです。 

 

参加方法  高岡市内で連続１５分以上スポーツ運動に取り組んでください。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

高岡ジュニア陸上クラブ 保護者各位 

 

上記イベント開催に伴い、城光寺陸上競技場が施設使用料無料で午後７時から９時まで

延長開館されます。 

つきましては、クラブの通常練習曜日ではありませんが、都合のつく方は是非イベントに

参加ください。 

身体を動かすすべての活動はスポーツ・運動に含まれますので、ウォーキング、親子でジ

ョギングなど城光寺陸上競技場を利用して１５分以上スポーツ運動に取り組んでください。 

なお、イベント当日はクラブ指導者の配置はありません。 

また、荒天時はイベントが中止になる場合がありますので中止の場合はクラブブログで

お知らせいたします。 

イベント開催趣旨をご理解いただき、参加にご配意いただきますようお願いいたします。 

 

高岡ジュニア陸上クラブ 

担当 川渕（℡ 090-2038-6577） 


